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1 Vorbemerkungen —
DISTANCE

Die in dem Benutzerhandbuch gewahlte méannliche Form bezieht sich immer
zugleich auf weibliche, mannliche und diverse Personen.

Die PICOS-App (nachfolgend App genannt) ist eine softwarebasierte Anwendung, die von
Patienten nach dem Aufenthalt auf einer Intensivstation zur ambulanten Nachsorge begleitend
benutzt werden soll. Mit Hilfe der App sollen longitudinale Daten bezlglich des
Gesundheitszustands gesammelt werden, so dass eine sekundare Analyse und eine dadurch
bedingte Verbesserung der mentalen und korperlichen Verfassung dieser Patientengruppe
ermdglicht wird.

Die App soll von Patienten angewendet werden, sofern folgende Ein- und Ausschlusskriterien
erfillt sind:

Einschlusskriterien:

» Kriterium 1: >18 Jahren
» Kriterium 2: maschinelle Beatmung >24h oder >72h auf Intensivstation

Ausschlusskriterien:
» Schwangerschaft

In der App wird regelmafig der mentale, korperliche und emotionale Zustand abgefragt, um
Daten in Bezug auf das “Post Intensive Care Syndrom” (PICS) zu sammeln, welches haufig
nach einem Aufenthalt auf einer Intensivstation auftritt. Dartiber hinaus untersttitzt die App ihre
Benutzer bei der Medikamenteneinnahme, Speicherung von Dokumenten und Kontaktedaten
sowie weiteren geplanten Nachuntersuchungen. Unter Berlicksichtigung der Datennutzungs-
und Zugriffsbestimmungen werden die Ergebnisdaten fir sekundare Datenanalyse- und
Forschungszwecke zur Verfigung stehen, damit die klinischen Bedingungen und
Behandlungsprozesse dieser bestimmten Patientengruppe in Zukunft mithilfe kinstlicher
Intelligenz optimiert werden kdnnen.

Die App kann systemunabh&ngig auf verschiedenen Endgeraten betrieben werden. Manuelle
Eingaben durch die Patienten und Therapeuten sind fir diverse Tests und Fragen erforderlich,
die das funktionelle Outcome (Lebensqualitit und anhaltende gesundheitliche
Einschrankungen) objektivieren.

Die App darf nicht zur medizinischen Diagnostik und Therapie angewendet werden. Es soll
lediglich der Datensammlung und Bindelung dienen. Somit ertbrigt sich eine medizinische
Zweckbestimmung.

GEFORDERT VM
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Die in den Hausern erfassten Daten werden initial wahrend des stationdren Aufenthalts

auf einer Intensivstation von medizinischem Personal Uber eine Weboberflache eingegeben.
Relativ zum Zeitpunkt der Entlassung aus der Intensivstation oder aus dem akutem
Versorgungsbereich, sollen die Daten in taglichen und wdchentlichen Abstidnden angegeben
werden.

Nach der Entlassung des Patienten werden taglich bzw. wdchentlich verschiedene Parameter,
die die allgemeine Lebensqualitat und die anhaltenden gesundheitlichen Einschréankungen
umfassen, durch den Patienten selbst auf seinem mobilen Endgerat eingegeben. Dies soll zur
Objektivierung des funktionellen Outcomes von der betroffenen Patientengruppe durchgefuihrt
werden.

Dieses Benutzerhandbuch wurde im Rahmen des Use Case PICOS (Post Intensive-Care
Outcome Surveillance) erstellt und erlautert die Handhabung der App fir die Benutzer. Die App
wird ausschlief3lich von Patienten genutzt.

Geschultes Personal (Arzte, Krankenpfleger, Therapeuten, medizinische Fachangestellte), die
an der Versorgung von den Patienten beteiligt sind, erhalten eine Weboberflache, die ebenfalls
durch dieses Handbuch erlautert wird.

Zur Absicherung der Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben ist es notwendig, dass die PICOS
App nur auf von der HITS freigegebenen Betriebssystemversionen betrieben werden darf,
andernfalls geht die Haftung auf “den Betreiber” Uber. Das bedeutet auch, dass neue
Betriebssystemversionen erst nach Freigabe durch die HITS genutzt werden diirfen.

DISTANCE - Digital Smart Hub for Advanced Connected Care
PICS - Post Intensive Care Syndrome
PICOS - Post Intensive-Care Outcome Surveillance

GEFORDERT VM
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2 Dokumenten- und Anderungshistorie a%
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Projekt Version Bearbeitende Datum
Benutzerhandbuch 0.0 Dalah, Kurth 18.10.2022
Benutzerhandbuch 1.0 HITS 17.02.2023
Benutzerhandbuch 1.0.1 HITS 13.03.2023
Benutzerhandbuch 1.1 HITS 11.05.2023
Benutzerhandbuch 1.2.0 HITS 13.06.2023
Benutzerhandbuch 1.3.0 HITS 04.07.2023
Benutzerhandbuch 1.4.0 HITS 18.08.2023
Benutzerhandbuch 1.5.0 HITS 28.08.2023
Benutzerhandbuch 1.6.0 HITS 26.09.2023
Benutzerhandbuch 1.7.0 HITS 16.10.2023
Benutzerhandbuch 1.8.0 HITS 19.10.2023
Benutzerhandbuch 1.9.0 HITS 31.10.2023
Benutzerhandbuch 1.10.0 HITS 21.11.2023
Benutzerhandbuch 1.11.0 HITS 12.12.2023
Projekt Version | Anderung Datum
Benutzerhandbuch | 0.0 Erste Vorlage 18.10.2022
Benutzerhandbuch | 1.0 Initiale Version 17.02.2023
Benutzerhandbuch | 1.0.1 e 3.2 Anmelden 13.03.2023

Login Screen: Durch das Betatigen eines

Buttons wird das Passwort jetzt sichtbar &

Logos

e 3.3 Meine Eingaben Screen

Button ,Wie geht's mir heute?” &

Kontaktaufnahme

e 3.3.3 Korper & Psyche Screen

¢ 3.3.4 Medikation & Therapie

Screen Arzt-/Krankenhausbesuche

e 3.4 Meine Gesundheit Screen

e 3.4.1 Medikationsplan Screen

Dosierung auswahlbar in 0,5 Intervallen bis zu

3

e 3.4.2 Therapie Screen

Therapiename kann bearbeitet werden

e 3.4.3 Arzt-/Krankenhausbesuche
Benutzerhandbuch | 1.1 e 3.3 Meine Eingabe 11.05.2023

Kacheln in der Ubersicht
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e 3.4.3 Behandlerinnen
e 3.4.4 Angehdrige
e 3.4.5 Dokument
e 3.5 Ausloggen

Benutzerhandbuch | 1.2.0 e 3.1 Start der PICOS App 13.06.2023
Eingabe des vollstdndigen Namens der App
e 3.3 Meine Eingaben
Screen in der Ubersicht, Hinweis Uber das
Ausfillen der Felder/ Edit Funktion &
Ampelfunktion
e 3.3.1 Vitalwerte Screen
e 3.3.2 Aktivitat & Ruhe Screen
e 3.3.3 Kdrper & Psyche
e 3.3.4 Medikation & Therapie Screen
e 3.3.5 Die letzte Seite
e 3.4 Meine Gesundheit Screen
e 3.4.2 Therapie
Datum auswahlen & Screen
e 3.4.5 Dokument
Datum auswahlen, Dokument bearbeiten &
Screen

Benutzerhandbuch | 1.3.0 e 3.2 Anmelden 04.07.2023
Screen Login fur falsche Zugangsdaten & 8-
stelliges Passwort
e Vitalwerte
Screen Blutzucker

Benutzerhandbuch | 1.4.0 e 3.3.2 Aktivitat & Ruhe 18.08.2023
Moglichkeit, eine Dezimalzahl einzugeben
e 3.3.5 Die letzte Seite Screen
¢ 3.4 Meine Gesundheit Screen
e 3.5 Mein Profil
e 3.6 Ausloggen Screen

Benutzerhandbuch | 1.5.0 e 3.2 Anmelden Screen & Checkbox 28.08.2023
e 3.3.2 Aktivitat & Ruhe
Das Komma wandelt automatisch in einen
Punkt um
e 3.5 mein Profil Screen
Mdoglichkeit, die Daten zu aktualisieren

Benutzerhandbuch | 1.6.0 e 3.3 Meine Eingabe Screen 26.09.2023
e 3.3.1 Vitalwerte
Blutzucke Screen
o 3.4 Meine Werte
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¢ 3.5 Meine Gesundheit Screen
e 3.5.6 Arzt-/Krankenhausbesuche
My Visits
e 3.5.7 Werte
e 3.6 Mein Profil Screen
e 3.7 Ausloggen Screen

Benutzerhandbuch | 1.7.0 e 3.3.2 Aktivitat & Ruhe 16.10.2023
Gehstrecke Screen
e 3.5.1 Medikationsplan Screen

Benutzerhandbuch | 1.8.0 ¢ 3.3 Meine Eingabe 19.10.2023
Screen / Link zum Handbuch

Benutzerhandbuch | 1.9.0 ¢ 3.1 Starten der PICOS App 31.10.2023
Screen & Push Notification

Benutzerhandbuch | 1.10.0 e 3.1 Starten der PICOS App 21.11.2023
App aktualisieren Screen
e 3.3.1 Vitalwerte
Kdrpergewicht Screen

Benutzerhandbuch | 1.11.0  Beschriftungen in Abbildungen eingefiigt | 12.12.2023
e 3.3.5 Die letzte Seite Screen
e 3.4 Meine Werte Screen
e 3.5.2 Therapie Screen
¢ 3.5.5 Dokumente Screen
e 3.5.7 Werte Screen
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3 PICOS App fur Patienten

3.1 Starten der PICOS App

Die PICOS App kann Uber den ,App Store* bei Apple-Geraten (iPhone, iPad,...) und den ,Google
Play Store“ bei Android-Graten (Samsung, Pixel,..) heruntergeladen werden. Suchen Sie nach
dem vollstandigen Namen der App (PICOS App) und wahlen Sie ,lInstallieren® oder
.Herunterladen®. Durch Tippen des ,PICOS* Icons wird die App gestartet.

Anschlieend erscheint eine Abfrage mit der Meldung: ,Picos
mochte dir Mitteilungen senden®. Durch die Zustimmung
erhalten Sie Push Notification, wenn Sie in den letzten 7
Tagen keine Eintrdge vorgenommen haben.

App aktualisieren?

Eine neue Version von Picos ist
verfligbar! Die Version 1.10.0 ist
verfligbar, installiert ist die Version 1.9.0.

Mochtest du jetzt aktualisieren?

Versionshinweise

Hinzugeflgt:

- Follow Up Untersuchung (Study Nurse)
Fehlerbehebung:

- Ampel System

- BMI Berechnung

IGNORIEREN ~ SPATER

(\2 PICOS

Herzlich Willkommen bei PICOS,

AKTUALISIEREN

Vielen Dank, dass Sie sich fir die Teilnahme an dem Projekt
DISTANCE entschieden haben. Wir wiinschen viel Freude bei

der Nutzung der PICOS App!

patienttest1

2§ s o Digitale
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«Picos” mochte dir

Mitteilungen senden
Mitteilungen kénnen Hinweise,
Tone und Symbolkennzeichen

sein. Sie kénnen in den

Einstellungen konfiguriert werden.

Abbildung 1: Meldung

Wenn eine neue Version der App verfiigbar ist, erhalten Sie
eine Benachrichtigung von PICOS App: ,Eine neue Version
von Picos ist verfugbar! Mochtest du jetzt aktualisieren?" Durch
Auswahl von ,AKTUALISIEREN® kdnnen Sie die neueste
Version installieren. Alternativ.  kbnnen Sie diese
Benachrichtigung ignorieren oder die neue Version spater
installieren, indem Sie auf ,SPATER* klicken.

Abbildung 2: App aktualisieren

Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fur
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Sie konnen sich mit Ihrem Benutzernamen und lhrem Kennwort im vorgesehenen Feld
anmelden. Der Benutzername ist die E-Mail-Adresse des Benutzers und das PICOS-App-
Kennwort ist ein zufallig generiertes 8-stelliges Kennwort, welches der Benutzer bei jedem
Neustart der App angibt. Diese Daten wurden lhnen von der ,Study Nurse® zur Verfigung
gestellt. Geben Sie Ihre Anmeldeinformationen ein und tippen auf die Schaltflache "Senden".
Bei einer fehlerhaften Eingabe Ihrer Zugangsdaten erhalten Sie eine entsprechende

Fehlermeldung.

Sie konnen in der Anmeldemaske die Checkbox verwenden, um lhre Anmeldedaten zu
speichern. Auf diese Weise missen Sie bei zukiinftigen Anmeldungen lhre Daten nicht erneut

eingeben.

Hinweis: Durch das Klicken auf das Augensymbol neben dem Passwortfeld kénnen Sie das
Passwort sichtbar machen und Uberprifen, ob es korrekt eingegeben wurde.

Herzlich Willkommen bei PICOS,

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Teilnahme an dem Projekt
DISTANCE entschieden haben. Wir wiinschen viel Freude bei
der Nutzung der PICOS App!

Benutzername

Passwort LN

Angemeldet bleiben? []

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium £
7“2 | fir Bildung $.o_ ¥ INFORMATIK
und Forschung " * 0 INITIATIVE
! »
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Abbildung 3: Login der PICOS-App

Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fir
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Herzlich Willkommen bei PICOS,

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Teilnahme an dem Projekt
DISTANCE entschieden haben. Wir wiinschen viel Freude bei
der Nutzung der PICOS App!

Falsche Zugangsdaten

patienttest1

..... o

Angemeldet bleiben? []

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
72> | fir Bildung

P
» MEDIZIN

¥ INFORMATIK
»_INITIATIVE

und Forschung

Abbildung 4: Falsche Zugangsdaten
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3.3 Meine Eingaben
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Nach erfolgreicher Anmeldung werden Sie auf die Startseite weitergeleitet, auf der sich

der Hauptscreen der PICOS-App befindet und Sie haben von hier aus Zugriff auf alle Funktionen
der App. Wenn Sie auf der Startseite der App den Button ,Wie geht's mir heute?“ antippen,
werden Sie zur Seite ,Meine Eingaben® weitergeleitet.

(2 PICOS

Meine Eingaben

Wie geht's mir heute?

Erreichte Eingaben (14 Tage)

Bitte vervollstandigen Sie die roten und
orangenen Tage

Mo So Sa Fr

Vorgester

Heute Gestern 5 2200

Meine Werte

Werte verwalten

A
Ubersicht MyPICOS

Abbildung 5: Meine Eingaben

Meine Gesundheit

I
P P

Meine

Meditamants Meine Therapie

Arzt-{Krankenhaus Meine
besuche Behandlerinnen

Meine

st Meine Dokumente
Anaehoriaen

Kontaktaufnahme

Bendtigen Sie Hilfe, oder
haben Sie eine Frage zur
Benutzung der PICOS App? .
S // |

Ubersicht M mcos

Abbildung 6: Handbuch aufrufen

Hinweis: Das Ausfillen der Felder ist optional und liegt in Ihrer Entscheidung. Zusatzlich besteht
die Mdglichkeit, den Fragebogen jederzeit erneut zu bearbeiten.

Im Bereich ,Einreichte Eingaben (14 Tage)“ wird der Status der Fragebdgen angezeigt. Die
Wochentage (Fr, Do, Mi usw.) werden entweder griin, orange oder rot dargestellt. Grin
bedeutet, dass der Fragebogen vollstandig ausgefillt wurde, Orange zeigt an, dass der
Fragebogen teilweise ausgefillt wurde, und Rot bedeutet, dass keine Eingabe vorliegt.

Unten links im Info-Bereich gibt es die Mdglichkeit, das Benutzerhandbuch Uber den Link

,Handbuch® aufzurufen.

Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fir
Patienten
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3.3.1 Vitalwerte Meine Eingaben .DISTANCE
Hier kbnnen Vitalwerte hinzugefigt werden. Tippen Sie auf
die Schaltflache ,Los geht’s* und geben Sie die Vitalwerte
(Herzfrequenz, Blutdruck und Blutzucker) ein, die Sie
hinzufigen moéchten. Die Angabe von Werten ist nicht
verpflichtend.
Um zur nachsten Seite zu gelangen, klicken Sie bitte auf
den Button ,Weiter".
Vitalwerte
Abbildung 7: Vitalwerte
Kérpergewicht Herzfrequenz
[ 80| ] [ bpm ]
BMI
26.42356982428326
= .
1 2 3 1 2 3
4 5 6 4 5 6
7. 8 9 7 8 9
. 0 < . 0 «
® ®
Abbildung 8: Kérpergewicht & BMI Abbildung 9: Herzfrequenz
Die App berechnet automatisch Ihren BMI, sobald Sie Ihr Kérpergewicht eingeben.
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< Vitalwerte
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Abbildung 10: Blutdruck
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Blutzucker

(e )

1 2 3
4 B s,
7, s | .8
0 i 0 &

@

Abbildung 11: Blutzucker

Hinweis: Beim Klicken auf ,Weiter“ werden Ihre Daten voriibergehend nicht gespeichert. Erst
wenn die letzte Seite bearbeitet wurde, werden sie an das Backend Ubermittelt und gespeichert.

Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fur
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3.3.2 Aktivitat & Ruhe —
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Hier konnen Sie lhre Schlafqualitét und Ihre Aktivitaten hinzufligen. Die Schlafdauer kann
auch als Dezimalzahl eingegeben werden, indem Sie das Komma verwenden. Im Eingabefeld
wird das Komma automatisch in einen Punkt umgewandelt. Durch Klicken auf ,Weiter” gelangen

Sie zur nachsten Seite.

< Aktivitat & Ruhe < Aktivitat & Ruhe

Médgliche Gehstrecke innerhalb von 2 Schlafdauer Schlafqualitat wiahrend der letzten 7
Minuten (Meter) Tage
[ btd. ]
[ Meter ] 10 0
9 O
8 O
7 O
6 O
5 O
T . g
1 2 3 1 2 3 s o
ABC DEF ABC DEF
4 5 6 4 5 6 2 1 (@)
7 8 9 7 8 9 1 Q
0 Schrecklich
: 0 @ , 0 @ ©
® ® N
Abbildung 12: Gehstrecke Abbildung 13: Schlafdauer Abbildung 14: Schlafqualitat
< Kérper & Psyche
Schmerz
3.3.3 Korper & Psyche Kein Schmerz
0 Schmerzfrei O

Wenn Sie an einer Erkrankung leiden und Schmerzen
haben, haben Sie hier die Mdglichkeit, den Grad lhrer

Geringe Schmerzen

1 Sehr mild @)
Schmerzen auszuwahlen. Die Skala reicht von sehr mild bis
. . . 2 U hi @)
zum starksten vorstellbaren Schmerz. Wenn Sie keine rengsnenm
3 Ertraglich O

Schmerzen haben, driicken Sie auf ,schmerzfrei“. Danach
konnen Sie durch Klicken auf ,Weiter® zur nachsten Seite

Moderate Schmerzen

® 0@

4 Beunruhigend O
navigieren.
5 Sehr beunruhigend O
6 Stark 0]
Starke Schmerzen
7 Sehr stark (@]
8 @ Ganz schrecklich O
9 @ Qualvoll unertréglich O
10 ﬁ Starkster vorstellbarer @]
Abbildung 15: Kérper & Psyche Skala m
Weiter
- GEFORDERT YOM
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Es ist moglich, dass Sie sich in den letzten 2 Wochen o
DISTANCE

haufig durch diese Beschwerden beeintrachtigt fuhlten.

Diese Beschwerden kdnnen sein:

a. Wenig Interesse oder Freunde an lhren Téatigkeiten

b. Niedergeschlagenheit,
Hoffnungslosigkeit

Schwermut oder

c. Nervositat, Angstlichkeit oder Anpassung
d. Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder zu

kontrollieren

Welche Antwort hier angemessen ist, hangt davon ab,
welche Beschwerden Sie haben und wie schwerwiegend
sie sind. Nachdem Sie die Informationen eingegeben
haben, kdnnen Sie zur nachsten Seite navigieren, indem

Sie auf ,Weiter” klicken.

3.3.4 Medikation & Therapie

Wie oft fiihiten Sie sich im Verlauf der
letzten 2 Wochen durch die
folgenden Beschwerden
beeintrachtigt?

a) Wenig Interesse oder Freude an lhren
Tatigkeiten

O  Uberhaupt nicht

O Aneinzelnen Tagen

O  An mehr als die Halfte der Tage
O

Beinahe jeden Tag

Abbildung 16: Kdrper & Psyche

Falls Sie Anderungen an lhrem Medikations- und/ oder Therapieplan vornehmen mdchten,
wahlen Sie ,Ja“ und klicken Sie dann auf ,Weiter".

< Medikation & Therapie

Hat sich etwas an lhrer Medikation
gedndert?

Ja

Nein

Abbildung 17: Medikationsénderung
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Patienten
Schutzklasse: DISTANCE -intern

Smart Medical Information
Technology for Healthcare

< Medikation & Therapie

Hat sich etwas an lhrer Therapie

gedndert?
Ja O
Nein O

Abbildung 18: Therapieanderung
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AnschlieRend werden Sie zur Seite ,Mein Medikationsplan“ und ,Meine Therapie* ”D.I.STANCE
weitergeleitet (siehe Abschnitt 3.5.1 und 3.5.2). Auf diesen Seiten sind alle Ihre
Medikamente und Therapien aufgefihrt.
Wenn Sie ,Nein“ oder nichts auswahlen, werden Sie nicht
zur nachsten Seite weitergeleitet. Waren Sie ungeplant bei einem Arzt
oder in einem Krankenhaus?
Fur den Fall, dass Sie ungeplant einen Arzt oder ein
Krankenhaus besucht haben, driicken Sie auf ,Ja“ und Nein
klicken Sie anschlieend auf ,Weiter” (siehe Abschnitt 3.5.6
Arzt-/Krankenhausbesuche).
Abbildung 19: Arzt oder
Krankenhausbesuch
3.3.5 Die letzte Seite
Nachdem Sie die letzte Seite erreicht haben, werden Sie pleine Singaten
mit den Buttons ,Zurlick® oder ,Weiter zur Startseite
navigiert.
Fertig - vielen Dank fiir
Ihre Teilnahme!
Tipps fiir einen gesunden Alltag
Es gibt viele Sportarten. Probiere sie aus und fin
SpaB macht. Frag deinen Arzt oder deine Arztin,
fur dich in Frage kommen. Gruppenaktivitaten sind eine
gute Option.
I
Abbildung 20: Die letzte Seite
Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fir . ::nt:::::;mm
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3.4 Meine Werte e
DISTANCE

Hier in diesem Abschnitt haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Préferenzen fur die Anzeige von
Grafiken und Statistiken im Uberblick anzupassen, indem Sie die Schaltflache ,Werte verwalten*
betatigen (siehe Abschnitt 3.5.7).

Meine Werte < Meine Werte
Werte verwalten

Meine Gesundheit

e

Meine
Medikamente

o Behalten Sie Ihre Werte im Blick.
Wahlen Sie hier Ihre personlichen
Eingaben, die auf der Startseite
angezeigt werden sollen.

) Gewicht & BMI

Meine Therapie
% Herzfrequenz

&5 Blutdruck

[F Blutzucker

Arzt-/Krankenhaus Meine R
besuche Behandlerinnen A Gehstrecke

0000006

m o

Meine Meine Dokumente

Anaehdriaen

Kontaktaufnahme
a
Ubersicht MyPICOS
Abbildung 21: Werte verwalten Abbildung 22: Meine Werte

Hinweis: Das Ausgrauen der Werte zeigt an, dass die Study Nurse diese Werte deaktiviert hat.
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3.5 Meine Gesundheit : DISTANGE
Auf der Startseite befindet sich in der unteren rechten Ecke ein Button ,MyPICOS*. Die

.Meine Gesundheit“-Seite kann darlber aufgerufen werden.

T

Meine Gesundheit

Meine Eingaben

¥ Medikationsplan >
Mo Qt R
2 5 - \ ) @ Therapie >
N 82 Behandlerinnen >
Y~ ,
& Angehdrige )
Wie geht's mir heute? E Dokumente >
. 8 ff]  Arzt-/Krankenhausbesuche >
Erreichte Eingaben (14 Tage)
Bitte vervollstandigen Sie die roten und _,/S/ Werte >
orangenen Tage
Mehr
Mo So Sa {8f  Mein Profil >
Heute Gestern Xorgester 9. § Impressum >
. Datenschutzhinweis
Meine Werte g >
>

Eb Ausloggen
Werte verwalte|

A A

Ubersicht Ubersicht MyPICOS

Abbildung 24: Meine Gesundheit

Abbildung 23: My PICOS
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3.5.1 Medikationsplan -

. . N . : N DISTANCE
Hier werden genaue und aktuelle Medikamentenpléne eingegeben. Diese kdnnen den
behandelnden Einrichtungen von groRem Nutzen sein und in Ilhre Behandlung einbezogen

werden.

Um die hinzugefugten Medikamente zu speichern, klicken Sie bitte auf ,Speichern®. Auf der
.Meine Medikamente“-Seite werden alle Medikationsplane, sowie Dosierungen und
Einnahmezeitpunkte der Medikamente aufgelistet. Sie kbnnen die Medikamente in der Liste
bearbeiten, indem Sie auf ,Bearbeiten” klicken. Wenn Sie ein Medikament entfernen méchten,
klicken Sie einfach auf ,L6éschen®.

Meine Medikamente

4212 Arzneimittel 1
genaue und -
43 amentenpline ein. Morgens 1 Mittags 0
en behandelnden Abends 0 Zur Nacht 1
4312 on groBem Nutzen
Behandlung
44 rden. Bearbeiten Léschen
4412
Arzneimittel 2
43 Margens 12 Mittags 0
451/2 i Abends 0 Zur Nacht 12
£6 Bearbeiten Laschen
46 1/2
/ Mittags Vi
Arzneimittel 3
& [ Arzneimittels
Zur Nacht v Morgens 1 Mittags 1
47112
Abends 1 Zur Nacht 1
48
Bearbeiten Léschen
48 1/2
49
49 1/2

50
Hinzufiigen

Abbildung 25: Meine Medikamente Abbildung 26: Medikation hinzufuigen Abbildung 27: Mein Medikationsplan

3.5.2 Therapie

Unter dem MenUpunkt ,Therapie” finden Sie alle hinzugefligten Therapien. Wenn Sie auf das
,Datum“ klicken, haben Sie die Moglichkeit, das Datum entweder manuell einzugeben, indem
Sie das Symbol mit dem Bleistift verwenden, oder Sie kdnnen es aus einem bereitgestellten
Kalender auswahlen, indem Sie das Kalendersymbol verwenden. Nachdem Sie das Datum
eingegeben haben, kdnnen Sie es durch Klicken auf ,OK* bestatigen.

Die Therapien kann man jederzeit andern, in dem Sie unten rechts den Button ,Bearbeiten®
anklicken. Durch Anklicken des Buttons ,Ldschen® wird eine Therapie aus der Liste entfernt.
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< Meine Therapie < Therapie hinzufiigen < Meine Therapie e
[ < weneTwerspe | DISTANCE

30.11.2022 >

Abbildung 28: Meine Therapie

Datum auswahlen

Di., 12. Dez.

Dezember 2023 ¥

Abbrechen

Abbildung 31: Datum auswéhlen

Therapiename

Therapiename

Datum

31.1.2023 ////f Tag.Monat.Jahr

Therapie

Therapie....

= .

31.1.2023 Therapie

Therapie......

Bea rheiten

Abbildung 29: Therapie hinzufiigen Abbildung 30: Mein Therapieplan

Datum auswahlen

Di., 12. Dez.

Datum eing
’712.12.2023

Abbrechen

9
Abbildung 32: Datum eingeben

Leerzeichen
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3.5.3 Behandlerlnnen
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DISTANCE

Sie haben die Mdglichkeit, unter dem Menipunkt ,Behandlerinnen® Ihre Behandler/-innen

hinzuzufiigen. Um Anderungen vorzunehmen, koénnen Sie unten links auf den Button
.Bearbeiten“ klicken. Wenn Sie einen Behandler oder eine Behandlerin aus der Liste entfernen
mochten, wahlen Sie die Option ,L6schen®.

< Behandlerln hinzufiigen < Behandlerin hinzufugen < Meine Behandlerinnen

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Gynecology

Hausarzt

Haut- und Geschlechtskrankheiten
Innere Medizin

Mikrobiologie

Neurologie

Pathologie

Pulmologie

Psychiatrie

Urologie

Stadt

Stadt, PLZ

Webseite

N N

Abbildung 33: Behandlerlnnen

Praxis

Musterpraxis

Hausarzt v

Vorname

Max

Musterpraxis

Dr. Max Mustermann

0000 Musterstadt

0000

Tel. 0049000123456
name@webmail.de
https://www.beispielseite.de

Bearbeiten Lschen I

Nachname
Mustermann
E-Mail
name@webmail.de
Telefonnummer
0049000123456
Adresse

0000 Musterstadt

Stadt

Ahbrec"en

Abbildung 34: BehandlerIn hinzufigen Ab

bildung 35: Behandlerinnen

bearbeiten oder Léschen
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3.5.4 Angehdrige
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Um die Verwaltung Ihrer Familienmitglieder zu ermoglichen, betétigen Sie zunachst den

Button ,Angehdrige”. Im sich 6ffnenden Dropdown-Meni kénnen Sie dann lhre gewlnschten
Familienmitglieder auswahlen, wie beispielsweise Ehepartner, Geschwister, Mitbewohner,
Mutter, Vater oder andere Verwandte. Fiir Anderungen nutzen Sie bitte den Button ,Bearbeiten*
unten links. Falls Sie ein Familienmitglied aus der Liste entfernen mochten, wahlen Sie die

Option ,Ldschen®.

<

Angehdrige/n hinzufligen

Ehepartner

Geschwister

Mitbewohner

Mutter

Vater

Andere Verwandte
’ E-Mail
Telefonnummer

Telefonnummer

Adresse

StraBe, Hausnr.

Stadt

Stadt, PLZ

Ahbrec"en m

Abbildung 36: Angehdrige

< Meine Angehorigen

<

Angehorige/n hinzufligen

Ehepartner v
Max Mustermann
Vorname 0000
Musterstadt, 0000
Max Tel. 00490000123456
name@webmail.de
Nachname I Bearbeiten I I Loschen I
Mustermann
E-Mail

name@webmail.de

Telefonnummer

00490000123456

Adresse

0000

Stadt

Musterstadt, 0000

Hinzufiigen

Abbildung 38: Angehdrigen
bearbeiten oder Léschen

= =N

Abbildung 37: Angehdrige/n
hinzufiigen
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3.5.5 Dokumente L
DISTANCE

Hier haben Sie die Moglichkeit, ein Dokument herunterzuladen und nach Prioritat zu
sortieren. Sie kdnnen entweder die Prioritat nach Wichtigkeit festlegen, um wichtige Dokumente
oben zu halten, oder nach Datum sortieren. Das Datum kdnnen Sie entweder manuell eingeben
oder aus einem Kalender auswahlen.

< Dokument hinzufiigen < Dokument hinzufiigen < Meine Dokumente

Prioritét Prioritat Wichtige Dokumente
Wichtiges Dokument - oben halten ® Wichtiges Dokument - oben halten (@] 2023-5-3 Test3 >
Nach Datum einsortieren O Nach Datum einsortieren
Dokumente absteigend sortiert
Datum
Datum 2023-5-3 Test] >
Datum auswahlen Datum auswahlen
2023-5-3 Test2 >
Titel des Dokuments Titel des Dokuments
Titel des Dokuments Titel des Dokuments
Dokument hochladen Dokument hochladen

ARBrEchen m Avbrechen m i

Abbildung 39: Dokument hochladen Abbildung 40: Nach Datum Abbildung 41: Meine Dokumente
einsortieren

Datum auswahlen

Di., 12. Dez.

Datum auswahlen

Di., 12. Dez.

Dezember 2023 «

Datum eingeben
{12.12.2023

Abbrechen

Abbrechen

Leerzeichen

&
Abbildung 42: Datum auswahlen Abbildung 43: Datum eingeben
GEFORDERT YOM
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Durch Tippen auf das entsprechende Dokument haben Sie die Mdglichkeit, es zu

I6schen oder zu bearbeiten.

< Dokument bearbeiten

Prioritat
Wichtiges Dokument - oben halten ®
Nach Datum einsortieren (@]
Datum

3.6.2023

Titel des Dokuments

Test3

Dokument herunterladen

Loschen

e s

Abbildung 44: Dokument bearbeiten
oder Loschen

3.5.6 Arzt-/Krankenhausbesuche

Falls Sie unerwartet bei einem Arzt oder
Krankenhaus  waren, sind im Bereich
/Krankenhausbesuche“ Angaben erforderlich.

in einem
LArzt-

In ,My Visits“ haben Sie Zugriff auf eine Liste lhrer
bisherigen Besuchstermine, Aufnahmedaten und
Entlassungsdaten. Durch Klicken auf ,Hinzufugen® kénnen
Sie Informationen zu neuen Arztbesuchen oder
Krankenhausaufenthalten eingeben. An dieser Stelle
werden Sie nach dem Grund gefragt, aus dem Sie einen
Arzt oder ein Krankenhaus aufgesucht haben, sowie nach
dem Datum der Aufnahme und der Entlassung.

Thema: Benutzerhandbuch PICOS App fir
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< Dokument bearbeiten

Prioritat

Wichtiges Dokument - oben halten (@]

Nach Datum einsortieren @

Datum

3.5.2023

Titel des Dokuments

Test 2

Dokument herunterladen

Loschen

Abbrechen m

Abbildung 45: Dokument bearbeiten
oder Ldschen

< My Visits

Besuchsdatum: 28.2.2023 - Physician
Besuchsdatum: 23.3.2023 - Physician

Besuchsdatum: 28.2.2023 - Physician

Aufnahmedatum: 28.2.2023
Datum der Entlassung: 5.3.2023 - Hospital

Besuchsdatum: 7.3.2023 - Physician

Besuchsdatum: 7.3.2023 - Physician

Aufnahmedatum: 7.3.2023
Datum der Entlassung: 9.3.2023 - Hospital

Aufnahmedatum: 7.3.2023
Datum der Entlassung: 9.3.2023 - Hospital

Besuchsdatum: 7.3.2023 - Physician
Besuchsdatum: 15.3.2023 - Physician

Besuchsdatum: 1.4.2023 - Physician

Aufnahmedatum: 31.3.2023
Datum der Entlassung: 2.4.2023 - Hospital

Besuchsdatum: 9.5.2023 - Physician

Abbildung 46: My Visits
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< Arzt-/Krankenhausbesuche < Arzt-/Krankenhausbesuche < Arzt-/Krankenhausbesuche —
<t ankonrausbosiche / DISTANCE

@ Diese Angaben sind nur Wann waren Sie bei dem/r Arzt/Arztin? Grund des Arztbesuches
erforderlich, wenn Sie ungeplant

eine Arztpraxis oder ein

Krankenhaus aufgesucht haben. 8.3.2023

Ich war ungeplant

bei einem/r niedergelassenen Arzt/ ®
Arztin
in einem Krankenhaus O

Abbildung 47: Arztbesuche Abbildung 48: Datum eingeben Abbildung 49: Grund des Arztbesuches

< Arzt-/Krankenhausbesuche 4 Arzt-/Krankenhausbesuche 4 Arzt-/Krankenhausbesuche

@ Diese Angaben sind nur Wann waren Sie im Krankenhaus? Grund des Krankenhausbesuches
erforderlich, wenn Sie ungeplant

eine Arztpraxis oder ein Tag der Aufnahme
Krankenhaus aufgesucht haben.
8.3.2023

Ich war ungeplant Tag der Entlassung

[ 10.3.2023 ]
bei einem/r niedergelassenen Arzt/ o)
Arztin
in einem Krankenhaus ®

Abbildung 50: Krankenhausbesuche Abbildung 51: Datum eintragen Abbildung 52: Grund des
Krankenhausbesuches
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3.5.7 Werte
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In diesem Bereich haben Sie die Moglichkeit, mithilfe der ,Werte“-Option selbst zu
bestimmen, welche Grafiken und Statistiken im Uberblick angezeigt werden sollen.

Meine Gesundheit
&Y  Medikationsplan

@ Therapie

8% Behandlerinnen

&3,

E Dokumente

Angehdrige

A&  Arzt-/Krankenhausbesuche

I

Mehr

ViV VvV VvV VvV VvV Vv

Werte

@ Mein Profil
§ Impressum

[‘% Datenschutzhinweis

vV VvV VvV Vv

E> Ausloggen

MyPICOS

Ubersicht

Abbildung 53: Werte

o Behalten Sie lhre Werte im Blick.
Wahlen Sie hier lhre personlichen

Eingaben, die auf der Startseite
angezeigt werden sollen.

Gewicht & BMI

Herzfrequenz

9|8

Blutdruck

S

Blutzucker

Gehstrecke

L3

Schlafdauer

600600

Erreichte Eingaben (14 Tage)

Bitte vervollstandigen Sie die roten und
orangenen Tage

Mo So Sa

Vorgester

Heute Gestern

Meine Werte

Schlafdauer 18.09.- 25.09.2023

Abbildung 54: Werte auswéahlen

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Werte verwalten
Meine Gesundheit

A ©

Ubersicht MyPICOS

Abbildung 55: Werte auf der

Startseite
- GEFORDEAT vOM
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3.6 Mein Profil .D.ISTANCE
Auf der Mein Profilseite haben Sie die Moglichkeit, Ihre Informationen zu aktualisieren
sowie lhr Passwort zu &ndern.
. ¢ Anrede -
Meine Gesundheit fame@webmail.de
O Frau ®  Herr O Divers
¢® Medikationsplan >
g :
82 Behandlerinnen > Vorname Telnfonnunimes
Mox 0049000123456
& Angehdrige )
@ >
(i Arzt-/Krankenhausbesuche > Nachiiame Adresse
/N/ Woita ) Mustermann 000 Musterstadt
I @ MeinProti 2 I E-Mail Neues Passwort
§ Impressum > name@webmail.de
@ Datenschutzhinweis > Neues Passwort wiederholen
E> Ausloggen >
Passwort andern
Ubersicht MyPICOS 0049000123456
Abbildung 56: Mein Profil Abbildung 57: Eingabe von Daten  Abbildung 58: Eingabe von Daten
Wenn Sie die PICOS-App nicht mehr auf lhrem mobilen , .
. . Meine Gesundheit
Gerat verwenden mdchten, kdnnen Sie sich abmelden.
.. . . .’ Medikationsplan >
Dazu drucken Sie auf der MyPICOS-Seite den Button
,Ausloggen“. Dadurch werden Sie erfolgreich von lhrem & Theeee >
Konto abgemeldet. &5 Behandlerinnen >
(@: Angehdrige >
2] Dokumente >
Arzt-/Krankenhausbesuche >
AL Werte >
Mehr
{8} Mein Profil >
§ Impressum )
&) Datenschutzhinweis >
I Eb Ausloggen )I
L)
Ubersicht MyPICOS
Abbildung 59: Ausloggen
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